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Ministry of Family

and Social Policy

Bu 6iXkeHelb 3 YKpaiHu?

Lle moxxnuea gonomora agns Bac Ta Bawoi cim'T w040 nowyKy po6otu

[Je wykatu ponomory?

Bu MoxeTe ckopucTaTUCA 6E3KOLITOBHOK AOMOMOro noBiToBoro ypaay npadi (340 BigaineHb)
abo BOEBOACHKOro ynpassiHHA npaui (16 BigAineHb), Wo BKAKOYAE NIATPUMKY B MOLLIYKY po6oTH,

rOJIOBHUM YHHOM LINAXOM MNMpaueBaliTyBaHHA Ta KOHCY/IbTYBAHHA 3 NMUTaHb Kap‘epw.

3BepHiTbcA B Ypag npaui abo Ha 3eneHy niHito

3B'AXITbCA 3 ypAAOM npadi 3a TeneoHoM abo Ha rapsayvy niHito: 1 9 5 2
(o~
a 4

ab0 3BepHITLCA [0 HaWbNMXKYOro ypaay npaui, A€ KOHCYIbTaHT KNieHTa (KOHCYNIbTaHT 3 Kap'epy un
areHT 3 NpaueBnallTyBaHHA) NOCMINKYETbCA 3 Bamu, o6 BU3HauMTH Bally cuTyauito Ta noTpeéu.
BiH 3anuTae Bac, 30kpema, npo npodeciiHy kBanidikauito, npodeciiHuii goceia, Te, Aka poboTa
BacC LiKkaBUTb, AKa npodecisi, B AKOMY BUMIipi TOLLO.

Bu MoxeTe B3STM Ha 3yCTpiy AOKYMEHTK, WO CTOCYKOTbCA Bawwoi npodecinHoi kBanidikauii Ta
ZOCBigy po60TK, AKLLO BOHMU €.

Bu oTpumaceTe HacTynHy gonomory

[locepeAHWUTBO Opu NpaLeBalTyYBaHHI

By MoXeTe caMoOCTiliHO KopucTyBatucsa LleHTpanbHOK 6a30i0 BakaHCii, He BigBiayroum ypsg
npaui, 3a ONOMOrow Komn'rotepa, TeneoHy Yu iHWKUX MOGINbHUX NPUCTPOIB 3 AOCTYNOM A0
IHTepHety (http://oferty.praca.gov.pl). TMowyk BaKaHCiii TaKoX MOXIMBWIA 3a AOMNOMOroH
creuianbHoro MobinbHoro goaaTka ePraca (Android Ta i0S).

Lr ‘ . L JABAHTAXKWTH 3

JaBAHTARWTM 3 o
@& App Store ” Google Play

By TakoX MOXeTe ckopucTatuca AOMOMOroH npauiBHUKa ypsay npadi, SKWIA [ornomMoxe Bam
3HaWTK BakaHcii B LleHTpanbHi 6asi BakaHcii (abo iHWWX 6as3ax BaKaHCiA) Ta HadacTb
iHbopmauito npo BigNOBIAHI BakaHcii (KOHTaKTHI AaHi poboToAaBuA Ta iHWA BaXIMBa
iHbopmaLis).

https://sandomierz.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc 2/6



17.05.2024 Bu 6ixkeHeub 3 YKpaiHu?

[HOpMaLLis PO MOXANBOCTI OTPUMAHHS [HLLIOI

MpauiBHKK ypaay npawi Takox HagacTb BaM iHdopMauito Npo MOX/UBICTb OTPUMAHHA AONOMOrM
Bif iIHLIMX aepXXaBHMX YcTaHOB/dOHAIB TOLO.

KoHCy/IbTyBaHHS 3 MUTaHb KB'GM

Bu TakoXk MoXkeTe ckopucTaTucs nocnyramu npodeciinHol KOHCybTaLil, AKi HagalTb ypsan npadi
Ta UeHTpu iHbopmaLil i nnaHyBaHHA NpodecinHOl Kap'epu, AKi Ail0Tb NPU BOEBOACLKUX ypaaax
npaui. LLlo6 oTpumatu uro gonomory, 3atenedoHyinTe abo 3BEPHITLCA A0 ypAAy npaui.

Bu oTpumaeTe NigTpUMKY Y:
BU6OPI BignoBiaHOI Npodecii
3MiHi kBanidikauii
npaueBnawTyBaHHi
nepesipLi BallUx KOMNETEHLiR, iHTepeciB Ta NpodecinHMX TanaHTiB
naaHyBaHHI po3BUTKY Kap'epu.

PeecTpauis B ypsai npaui Ak 6e3pobiTHoro

Micna peecTpauii B cny»6i 3alNHATOCTI A0 Bac MOXXHa byae 3acTocyBaTW MOBHWUIA KaTanor hopm
JOMOMOTY, O MICTUTBCA Y YUHHUX HOPMAaTUBHUX aKTaxX. Llei kaTanor BK/o4Yae, 30Kpema:

HaBYaHHSA NONbCbKOI MOBMH,

npodgeciiHe HaB4YaHHS,
diHaHCcyBaHHA BUTpaT HOoCcTpudikauii gunnoma abo BUTpaT Ha NPOBeAEHHS npoLeaypu
niaTBepAXXEeHHA 3aBepLUEHHSI HABYaHHA Ha MEBHOMY PiBHI,

C AodiHaHCYBaHHSA BiAKPUTTA rocnogapCbKoi AisiIbHOCTI,

. BifLIKOoAyBaHHA Baworo npauesnawTyBaHHsA (NpodinakTuyHi poboTH, (pOMaachki poboTK
TOoLWo),

. BifLLUKOAYBaAHHA BUTPAT Ha NpOi34 Ta NPOXMUBAHHSA A0 MicLsA po60Tu Ta Hasag,

. BifILLKOAYBAHHA BUTPAT Ha A0rnaA 3a AMTUHOK A0 7 poKiB abo yTpUMaHLUEM TOLLO.

KopucHi BebcanTu:

https://www.gov.pl/web/granica
iHbopmaLjis npo gonomory MosbCbKol AepyXaBm 6ibKeHLUAM 3 YKpaiHu (B TOMY YKCSTi YKPaIHCbKOK MOBOKD)

https://pomagamukrainie.gov.pl/
iHpopMmaLList LLo0 AoNOMOrK B OTpUMaHHI Homepa PESEL, topuauyHoi ionomori, 3[0poB's, iHdoniHil ToLwo.

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
[OCTYMNHa yKpaiHCbKOK MOBOHO iHpopMaLlifl Npo gonomory ypaaiB npadi, KOHTakTHI AaHi ypsais npadi

https://zielonalinia.gov.pl/pomoc-dla-obywateli-ukrainy
iHpopMaLis npo fonomMory ypsAiB npawi yKpaiHCbKOK MOBOHO

https://oferty.praca.gov.pl/
6a3a BaKaHcii1 (4acTuHa iHhopMauil yKpaiHCbKOH MOBOHD)

https://eures.praca.gov.pl
6a3a BakaHciil B €Bponi (4OCTYMNHWIA Nepeknag yKpaiHCbKOK MOBOHO)
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Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej

Jestes$ uchodzcg z Ukrainy?

Oto mozliwa pomoc dla Ciebie i Twojej rodziny w ramach poszukiwania pracy
Gdzie uzyskasz pomoc?

Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek) lub
wojewddzkiego urzedu pracy (16 jednostek). Obejmuje ona wsparcie w znalezieniu pracy, przede
wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Nawiaz kontakt z urzedem pracy lub Zielona Linia

Skontaktuj sie telefonicznie z urzedem pracy lub mfohma 1 9 5 2 4

albo udaj sie do najblizszego urzedu pracy, gdzie doradca klienta (doradca zawodowy lub posrednik
pracy) porozmawia z Tobg w celu ustalenia Twojej sytuacji i potrzeb. Zapyta Cie m.in. o posiadane
kwalifikacje zawodowe, doswiadczenie zawodowe, o to jaka praca Cie interesuje, w jakim zawodzie,
w jakim wymiarze, itd.

Na spotkanie mozesz zabra¢ dokumenty dotyczgce Twoich kwalifikacji zawodowych i doswiadcze-
nia zawodowego, jesli takowe posiadasz.

Taka pomoc otrzymasz

Posrednictwo pracy

Mozesz samodzielnie korzysta¢ z Centralnej Bazy Ofert Pracy bez wizyty w urzedzie pracy za
pomocg komputera, telefonu Ilub innych mobilnych urzadzen z dostepem do Internetu
(http://oferty.praca.gov.pl). Przeszukiwanie ofert pracy mozliwe jest rowniez za pomoca specjalnej
aplikacji mobilnej ePraca (Android oraz iOS).

. Alpp Store i éc:é;g}le Play

Mozesz réwniez skorzysta¢ z pomocy pracownika urzedy pracy, ktéry pomoze Ci przeszukac
Centralng Baze Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o dopasowanych
ofertach pracy (dane teleadresowe pracodawcy i inne wazne informacje).
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Informacja o mozliwosciach uzyskania innej pomocy

Pracownik urzedu udzieli Ci réwniez informacji o mozliwosci uzyskania pomocy od innych instytuciji
publicznych/fundacji itd.

Poradnictwo zawodowe

Mozesz rowniez skorzystac¢ z ustug poradnictwa zawodowego realizowanego przez urzedy pracy
i centra informacji i planowania kariery zawodowej dziatajgce w wojewddzkich urzedach pracy. Aby
uzyskac te pomoc zadzwon lub udaj sie do urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:

. wyborze odpowiedniego zawodu
zmianie kwalifikaciji
podjeciu pracy
zbadaniu swoich kompetencji, zainteresowan i uzdolnierr zawodowych
zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowe;j.

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna

Po zarejestrowaniu sie w urzedzie pracy mozliwe bedzie zastosowanie wobec Ciebie petnego kata-
logu form pomocy okreslonej w obowigzujgcych przepisach. Katalog ten obejmuje m.in.:

szkolenia z jezyka polskiego,
szkolenia zawodowe,

. finansowanie kosztéw nostryfikacji dyplomu lub kosztéw postepowania w sprawie potwier
dzenia ukonczenia studidow na okreslonym poziomie,

. dofinansowanie podjecia dziatalnosci gospodarczej,

. refundacje Twojego zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),

. zwrot kosztéw przejazdu i zakwaterowania do i z miejsca pracy,

. refundacje kosztow opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osobg zalezng, itd.

Przydatne strony internetowe:

https://www.gov.pl/web/granica
informacje o pomocy paristwa Polskiego dla uchodzZcéw z Ukrainy (w tym w jezyku ukrairiskim)

https://pomagamukrainie.gov.pl/
informacje o pomocy w zakresie uzyskania numeru PESEL, pomocy prawnej, zdrowia, infolinii itd.

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
dostepne w jezyku ukrainskim informacje o pomocy urzedéw pracy, dane kontaktowe urzedow pracy

https://zielonalinia.gov.pl/pomoc-dla-obywateli-ukrainy
informacje o pomocy urzedéw pracy w jezyku ukrainskim

https://oferty.praca.gov.pl/
baza ofert pracy (w tym cze$¢ informacji w jezyku ukrairiskim)

https://eures.praca.gov.pl
baza ofert pracy w Europie (dostepne ttumaczenie na jezyk ukrainiski)
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